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COCKTAIL DETOX ENERGIE

les toxines accumulées par notre organisme  perturbent son

fonctionnement et génerent de la fatigue, un teint terne, une LQ r C)JCC)Jtt()J

moindre résistance aux infections... Pour lutter contre ces maux, La recette : Pour 2 grQndS verres,

il faut favoriser le drainoge gréce & I'aide de certains aliments. mélangez dans un mixeur:
2 cilleres de poudre d'agal
La pomme (/2 calories) est une bonne source & la fois | 9 pommes

d'antioxydants et de fibres alimentaires. Sa forte teneur en pectine | non pelées

favorise le métabolisme des gras 5 abricots

L' qloricot ( 19 calories), est riche en béta-caroténe, un précurseur | ] orange

de la vitomine A et c'es également est une source de fer et de | 1 branche de céleri

cuivre, deux minéraux essentiels. 3 tranche de ging@mbr@
L'orange (69 calories) recéle une quontité exceptionnelle de

vitamine C ainsi que de nombreux composés biologiquement actifs
possedant plusieurs propriétés santé.

Le céleri (6 calories) contribue & I'apport alimentaire en lutéine, un
antioxydant.

Le gingembre (19 calories) aux propriétés anti-inflommatoires et
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